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Woche der Demenz
19. — 25. September 2022

Veranstaltungen und Aktionen rund um das
Thema Demenz im Landkreis Ludwigsburg



Sehr geehrte Damen und Herren,

,Verbunden bleiben” — unter dem
bundesweiten Motto der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft findet unsere
diesjahrige Aktionswoche der Demenz

7 im Landkreis Ludwigsburg statt. Das

, / vielféltige Programm mit Vortragen,
/ A}\‘ Informationsveranstaltungen und ge-

/4. meinsamen Aktivitdten bietet zahlreiche

Méglichkeiten, sich Uber die Krankheit Demenz zu informieren, wert-
volle Tipps fiir den Alltag mitzunehmen, Neues kennenzulernen und

gemeinsam eine schéne Zeit zu verbringen.

Menschen mit Demenz, pflegende Angehdrige, Freunde, Nachbarn,
Ehrenamtliche, Interessierte und Fachkrafte sind herzlich eingeladen,
sich bei den Veranstaltungen an verschiedenen Orten im Landkreis zu
treffen und miteinander ins Gesprach zu kommen.

Die Corona-Pandemie hat uns daran erinnert, dass wir personliche

Begegnungen, Kontaktméglichkeiten und die Gemeinschaft brauchen.

Mit anderen verbunden zu bleiben ist auch fiir Menschen mit Demenz
und ihre Angehdrigen wichtig.

Es gibt zahlreiche Alternativen, um in Verbindung zu bleiben: Beim
gemeinsamen Hobby, im Chor, in der Nachbarschaft oder in der
Hausgemeinschaft. Um auch Menschen mit Demenz die Teilhabe zu
ermoglichen, braucht es die Sensibilitat, Offenheit und auch Flexibili-
tat der Gesellschaft.

Im Verbundenbleiben liegt die Chance, mit Menschen mit Demenz

und ihren Angehdrigen ins Gesprach zu kommen, neue Kontakte zu
kniipfen, Erfahrungen untereinander auszutauschen und Fragen an
Fachleute stellen zu kénnen.

Zusammen mit den Akteuren dieser Veranstaltungsreihe wiinsche ich
Ihnen eine interessante Woche mit neuen Impulsen fir den Alltag,
wertvollen Begegnungen und guten Gesprachen!

Def ~
Dietmar Allgaier
Landrat des Landkreises Ludwigsburg

Auftaktveranstaltung zur Woche der

Demenz — Szenische Lesung

Dienstag, 20.SEP 2022, 18:00 - 19:30 Uhr

Landratsamt Ludwigsburg, Konferenzzone

HindenburgstraBe 40 - 71638 Ludwigsburg

1901 legte der Arzt und Hirnforscher Alois Alzheimer eine Kranken-
akte (iber einen medizinischen Fall an, der seine Neugierde und seinen
Forschergeist weckte. Seine Patientin Auguste Deter zeigt Symptome,
die er vorher noch nie beobachtet hat. Weder in Untersuchungen noch
in langen Gesprachen kommt er der Krankheit auf die Spur. Erst nach
ihrem Tod gewinnt er Sicherheit tber die bis dahin ratselhafte Krank-
heit, die seinen Namen erhalten wird. Kern des Theaterstiicks sind die
Dialoge zwischen Alzheimer und Auguste, die in ihrer Unmittelbarkeit
auch heute noch beriihren.

Als die Krankenakte im Jahr 1997, nach hundert Jahren, wieder ge-
funden wurde, sorgte der Fall Auguste D. erneut fiir eine Sensation,
denn die von Alzheimer entdeckte Krankheit hat inzwischen ,Karriere”
gemacht. Auf Grundlage der Biographie , Alzheimer” von Konrad und
Ulrike Maurer hat Ulrike Hofmann ein Stlick geschrieben, das nicht
nur ein Portrét der Krankheit zeichnet, sondern auch Einblick gibt in
die damaligen , Irrenanstalten” und die Methoden der Himnforscher zu
Beginn des zwanzigsten Jahrhunderts.

Es lesen Ulrike Hofmann (Autorin der Bihnenfassung) und Basil Dorn.

Nach der Lesung gibt es die Mdglichkeit fiir Riickfragen und einen ge-
meinsamen Austausch.

Anmeldung erforderlich und bis einen Tag vor Veranstaltung méglich.

Veranstalter: Altenhilfe-Fachberatung, Landratsamt Ludwigburg,
Kontakt:  Tel. 07141 144-2463 - altenhilfe@landkreis-ludwigburg.de



Vor der Woche der Demenz

Diskussion und Gesprach

Podiumsdiskussion zum Thema ,Demenz”
in Kooperation mit der Marbacher Zeitung

Mittwoch, 14. SEP 2022, 18:30 - 20:00 Uhr

Stadthalle Marbach,

Schillerhohe 12 - 71672 Marbach am Neckar

,Demenz in der Familie, im nachsten Umfeld - noch immer ein Tabu?”
Das Vergessen verstehen - den Alltag bewaltigen - Betroffene und
deren Angehdrigen unterstlitzen. Nehmen Angehdrige eine fachérzt-
liche Unterstiitzung friihzeitig in Anspruch? Wo gibt es Hilfsangebote?
Diese und weitere Fragen diskutieren Expertinnen und Experten an
diesem Abend.

e Herr Dr. med. Rainer Schaub (Chefarzt am Klinikum am Weissen-
hof, Klinik fiir Gerontopsychiatrie und Psychotherapie in Weinsberg)

e Herr Dr. med. Michael Herzog (Facharzt fiir Innere Medizin mit
Tatigkeitsschwerpunkt Kardiologie)

e Herr Hartwig von Kutzschenbach (1. Vorsitzender der Alzheimer
Gesellschaft Baden-Wirttemberg)

e Inés Stritter, Angehdrige einer an Demenz erkrankten Person und
Mitglied der Projektgruppe ,Demenzfreundliche Stadt”

Die Moderation liegt in den Handen der Redaktionsleiterin der Stuttgar-
ter Zeitung und der Stuttgarter Nachrichten, Karin Gotz.
Veranstalter: Projektgruppe , Demenzfreundliche Stadt”
Marbach am Neckar
Kontakt: ~ Andrea von Smercek
MarktstraBe 23, 71672 Marbach am Neckar
andrea.von.smercek@schillerstadt-marbach.de

’ Tanzstiick und Maéglichkeiten
/ der Selbsterfahrung

Verbindung schaffen mit und ohne Worte

Samstag, 17. SEP 2022, 11:00 — 13:00 Uhr
Beck'sches Palais, GroBer Saal,
Stuttgarter StraBe 12/1 - 71638 Ludwigsburg
Das Netzwerk DemenzTalk Iadt ein zur Werkstatt mit dem Thema:
Kommunikation und Demenz. Die Veranstaltung startet mit dem Tanz-
stlick , Auf SpiirenSuche” der Tanz-und Theaterwerkstatt Ludwigsburg.
Im Anschluss kénnen Besucher an verschiedenen Stationen erfahren,
wie man mit Menschen mit Demenz mit und ohne Worte verbunden
bleiben kann.
Veranstalter: DemenzTalk Ludwigsburg
Kontakt: Frau Schmidt-Kotzur, Tel. 07141 93 06 140,
sabine.schmidt-kotzur@stiftung-ev-altenheim.de
Frau Corinna Wollandt, Pflegestlitzpunkt Stadt Ludwigsburg,
Tel. 07141 910 3123, c.wollandt@ludwigsburg.de



Woche der Demenz

Hilfreiche Informationen

19. - 22. SEP 2022, Offnungszeiten der Gemeindebiicherei
Gemeindebiicherei
HauptstraBe 14 - 74376 Gemmrigheim

Veranstalter: Gemeindeb(icherei Gemmrigheim
Kontakt: Leiterin Henriette Gotzmann, Tel. 07143 92455,
gemeindebuecherei@gemmrigheim.de

Informationen, Vortrage

und Demenzparcours

Infomarkt mit Vortragen zum Thema
Vorsorge und Pflege

Montag, 19. SEP 2022, 10:00 - 16:00 Uhr
Gemeinschaftsraum am , Haus am Pulverturm”,

SpitalstraBe 14 - 71665 Vaihingen an der Enz

Wie geht es weiter, wenn es mal nicht mehr geht? Was ist die
richtige Vorsorge fiir den Ernstfall? Themen wie Pflege oder
Vorsorgevollmacht betreffen viele Menschen. Erfahrungs-
gemaB ist es besser, sich friih genug mit diesen Themen zu
befassen — und nicht erst, wenn die Zeit drangt.

Umfangreiche Informationen dazu bieten die Betreuungsbehérde
und der Pflegestltzpunkt gemeinsam mit der értlichen Sozialstation.
Dariiber hinaus wird die értliche Sozialstation einen Demenzparcours
anbieten. Dort kénnen Sie erleben, wie sich eine Demenz im Alltag

auswirkt und anfiihlt. Sie sind herzlich dazu eingeladen auf unserem
Infomarkt mit den Mitarbeitenden ins Gesprach zu kommen und am
Demenzparcours Grenzen und Unbehagen einer Demenzerkrankung
erfahrbar zu machen.

Parallel zum Infomarkt besteht die Méglichkeit sich in unseren Vortra-
gen tiefgreifend Uber die Themen zu informieren. Die Vortrage richten
sich an Betroffene, Angehérige und Interessierte, die im Alltag an
ihre Grenzen stoBen und sich Uber weitere Mdglichkeiten informieren
wollen.

Zudem besteht die Mdglichkeit Ihre Vollmacht 6ffentlich beglaubigen
zu lassen.

Offentliche Beglaubigung: Terminvergabe alle 30 Minuten. Eine vor-
herige Anmeldung ist erforderlich unter: Tel. 07141 144-2464 oder
betreuungsbehoerde@landkreis-ludwigsburg.de.

Vortrag: Rechtliche Betreuung und Vorsorgevollmacht: 10:30 — 11:30 Uhr
Rechtliche Betreuung, Vorsorgevollmacht und/oder Betreuungsverfd-
gung. Was versteckt sich hinter den jeweiligen Vorsorgebegriffen und
wann ist welche Vorsorgevariante die Richtige.

Vortrag: ,Demenz —was nun?": 14:30 — 15:30 Uhr

In diesem Vortrag informiert der Pflegestitzpunkt des Landkreises

Ludwigsburg Gber mégliche Hilfen und Leistungen fiir Menschen mit

Demenz und deren Angehérige.

Veranstalter: Landratsamt Ludwigsburg — in Kooperation mit der
Sozialstation Vaihingen an der Enz — mit freundlicher
Unterstiitzung der Stadt Vaihingen an der Enz

Kontakt: Melanie Rosner, Pflegestiitzpunkt,

Tel. 07141 144-43331,
melanie.rosner@landkreis-ludwigsburg.de



@ Geselliger Nachmittag

Demenznachmittag , Herbstfest”
-Veranstaltung fiir Birger und Biirger-
innen der Stadt Bietigheim-Bissingen

Montag, 19. SEP 2022, 15:00 — 16:30 Uhr

Enzpavillion im Biirgergarten,

Am Biirgergarten 1 - 74321 Bietigheim-Bissingen

Zu unserem Herbstfest laden wir Menschen mit Demenz, ihre Angehdri-
gen und interessierte Biirger und Biirgerinnen der Stadt Bietigheim-Bis-
singen dazu ein, in einer fréhlichen und ungezwungenen Atmosphére
alte Freunde zu treffen, neue Kontakte zu knlipfen, das Tanzbein zu
schwingen und einen gemitlichen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen
zu verbringen!

Fiir die musikalische Untermalung des Nachmittags sorgt der singende
Entertainer Matthias Schwarz.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Veranstalter: Familienbiiro und Pflegestiitzpunkt
der Stadt Bietigheim-Bissingen

Kontakt: Anna Herr, Familienbiro, Stadt Bietigheim-Bissingen,
Tel. 07142 74-309, a.herr@bietigheim-bissingen.de

Kommunikation und Umgang mit Men-
schen mit Demenz

Montag, 19. SEP 2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Treffpunkt Adler am Laien,
Leonberger Str. 10 - 71254 Ditzingen

Referentin: Sonja Thal, Demenzberatungsstelle der SO.DI Sozialstation
Ditzingen gGmbH

Demenz ist ein Thema, das den Alltag und das Zusammenleben der
Betroffenen und Angehdrigen entscheidend verandert. Eine angepasste
Kommunikation und ein guter Umgang kann sich dabei positiv auf das
Zusammenleben auswirken. Sonja Thal wird an diesem Abend unter
anderem Tipps zum Umgang und zur Kommunikation mit Menschen
mit Demenz geben.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Veranstalter: Stadt Ditzingen und SO.DI Sozialstation Ditzingen gGmbH
Kontakt: ~ Nadine Geppert, Stadt Ditzingen,

Tel. 07156- 164334, geppert@ditzingen.de



Hilfreiche Informationen und Spieletipps

Medienausstellung zum Thema Demenz

20. - 23. SEP 2022, 10:00 - 19:00 Uhr

Stadtbiicherei im Kultur- und Kongresszentrum,

Stuttgarter Str. 65 - 70806 Kornwestheim

Es wird einen Ausstellungstisch zum Thema Demenz geben. Zusétzlich

konnen Angehdrige sich iiber das breite Angebot der , Senioren-

spiele” in der Stadtbiicherei informieren. Diese eignen sich vor allem fiir

Menschen mit Demenz. Die Mitarbeitenden stehen Ihnen wahrend der

Offnungszeiten jederzeit zur Verfiigung und geben Ihnen gerne person-

lich eine kleine Einfilhrung zur Umsetzung der Spielideen.

Veranstalter: Stadtblicherei Kornwestheim

Kontakt: Jessica Beck, Stuttgarter Str. 65, 70806 Kornwestheim,
07154 2026010, jessica.beck@kornwestheim.de

@ Vortrag

Erndhrung fiir Menschen mit Demenz
Dienstag, 20. SEP 2022, 10:00 — 11:00 Uhr
Kleeblatt Pflegeheime gGmbH,
Alt-Wirttemberg-Allee 4 - 71638 Ludwigsburg

Referentin: Irmgard Miiller, Teamleitung Hauswirtschaft

Welche Auswirkung hat das Ess- und Trinkverhalten auf Menschen
mit Demenz und wie kdnnen wir darauf Einfluss nehmen? Durch an-
gepasste Kostformen und die gezielte Unterstlitzung der Nahrungsauf-

nahmen, kénnen wir den Menschen mit Demenz fordern und durch die
Anregung aller Sinne ihn erreichen.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Veranstalter: Kleeblatt Pflegeheime gGmbH

Kontakt:  Irmgard Miiller, Kleeblatt Verwaltung,
Alt-Wirttemberg-Allee 4, 71638 Ludwigsburg,
Tel. 07141-968-200, irmgard.mueller@kleeblatt-ggmbh.de

Hilfreiche Informationen

Ausstellung mit Medien
zum Thema Demenz

20. SEP - 01. OKT 2022,

Offnungszeiten der Stadthibliothek

Stadtbibliothek Ditzingen,

Am Laien 3 - 71254 Ditzingen

Vom 20. September 2022 bis zum 1. Oktober 2022 gibt es in der
Stadtbibliothek Ditzingen eine Ausstellung mit zahlreichen Medien
zum Thema Demenz. Broschiiren und Informationsmaterial von der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V. erganzen das Angebot. Die
Stadtbibliothek hat neben Ratgebern, Fachbiichern und DVDs, auch
zahlreiche Biografien ausgestellt. Und die ausgestellten Medien diirfen
gleich ausgeliehen werden.

Veranstalter: Stadt Ditzingen und SO.DI Sozialstation Ditzingen gGmbH
Kontakt: Stadtbibliothek Ditzingen,
Tel. 07156- 164320, stadtbibliothek@ditzingen.de
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Informationen, Vortrage und Gesprache

Infomarkt mit Vortrdgen zum Thema
Vorsorge und Pflege

Dienstag, 20. SEP 2022, 10:00 - 16:00 Uhr

Biirger-Treff Gerlingen,

Hauptstr. 2 - 70839 Gerlingen

Wie geht es weiter, wenn es mal nicht mehr geht? Was ist die
richtige Vorsorge fiir den Ernstfall? Themen wie Pflege oder
Vorsorgevollmacht betreffen viele Menschen. Erfahrungs-
gemaB ist es besser, sich friih genug mit diesen Themen zu
befassen - und nicht erst, wenn die Zeit drangt.

Umfangreiche Informationen dazu bieten die Betreuungsbehérde, der
Pflegestlitzpunkt wie auch ortliche Ansprechpartner. Sie sind herzlich
dazu eingeladen auf unserem Infomarkt mit uns ins Gespréch zu
kommen.

Parallel zum Infomarkt besteht die Méglichkeit sich in unseren Vortra-
gen tiefgreifend Uber die Themen zu informieren. Die Vortrage richten
sich an Betroffene, Angehdrige und Interessierte, die im Alltag an
ihre Grenzen stoBen und sich tiber weitere Mdglichkeiten informieren
wollen.

Zudem besteht die Mdglichkeit Ihre Vollmacht 6ffentlich beglaubigen
zu lassen.

Offentliche Beglaubigung: Terminvergabe alle 30 Minuten. Eine vor-
herige Anmeldung ist erforderlich unter: Tel. 07141 144-2464 oder
betreuungsbehoerde@landkreis-ludwigsburg.de.

Vortrag: Rechtliche Betreuung und Vorsorgevollmacht, 10:30 — 11:30 Uhr
Rechtliche Betreuung, Vorsorgevollmacht und/oder Betreuungsverfi-
gung. Was versteckt sich hinter den jeweiligen Vorsorgebegriffen und
wann ist welche Vorsorgevariante die Richtige.

Vortrag: ,Demenz —was nun?”, 14:30 — 15:30 Uhr

In diesem Vortrag informiert der Pflegestitzpunkt des Landkreises
Ludwigsburg ber mégliche Hilfen und Leistungen fiir Menschen mit
Demenz und deren Angehérige.

Veranstalter: Stadt Gerlingen - in Kooperation mit dem Landratsamt
Ludwigsburg und dem Burger-Treff e.V.

Kontakt: Daniela Grutschnig, Betreuungsbehdrde,
Tel. 07141 144-45136,
daniela.grutschnig@landkreis-ludwigsburg.de

@ Hilfreiche Informationen

Medienausstellung zum Thema Demenz

20. - 24. SEP 2022, Offnungszeiten der Stadtbiicherei

Stadtblicherei Marbach am Neckar

HauffstraBe 7 - 71672 Marbach am Neckar

Die Stadtblicherei Marbach présentiert zur ,Woche der Demenz" eine

Medienausstellung rund ums Thema. Alle Medien kénnen sofort — mit

Biichereiausweis - entliehen werden. Darunter befinden sich Ratge-

ber fiir Angehdrige und Betroffene, biografische Werke, Medien, die

sich dem Thema aus der Sicht von Kindern anndhern sowie Tipps zur

Pravention durch Gedachtnisspiele und mehr. Digitale Angebote der

Onleihe sind ebenfalls verfiighar.

Veranstalter: Stadtblcherei Marbach am Neckar

Kontakt: Franziska Kunz, Leiterin Stadtblcherei Marbach,
HauffstraBe 7, 71672 Marbach, 07144/17125,
leitung@stadtbuecherei-marbach.de
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Gemeinsam aktiv sein

Gehirnfitness fiir Menschen mit
und ohne Demenz

Dienstag, 20. SEP 2022, 15:00 - 16:30 Uhr
Seniorenzentrum Spitalhof Miinchingen,

Am Spitalhof 3 - 70825 Korntal-Miinchingen

Wir laden Sie herzlich in das Seniorenzentrum Spitalhof ein, um ge-
meinsam das Gehirn zu trainieren. Durch gezielte Bewegungsiibungen
fiir Kérper und Gehirn wird der Stresslevel reduziert, die Leistungsfahig-
keit, Konzentration und das Wohlbefinden gesteigert. Anleiten wird
Christine Rau-Lehleuter.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Veranstalter: Evangelische Altenheimat gGmbH —
Seniorenzentrum Spitalhof Miinchingen

Kontakt: Patricia O'Rourke,
Leitung, Evangelische Altenheimat gGmbH,
Tel. 07150 919 86 — 0, orourke@altenheimat.de

Hilfreiche Informationen

20. - 26. SEP 2022, Offnungszeiten der Stadtbiichereien
Ort: 70825 Korntal-Miinchingen

Korntal: Pestalozziweg / Stadthalle

Miinchingen: Kirchgasse 4 / Widdumhof

Blicher und weitere Medien sowie Broschiren rund ums Thema Demenz

Veranstalter: Stadtbticherei Korntal-Miinchingen

Kontakt: Stadtbiicherei, Korntal-Miinchingen Pestalozziweg 1,
70825 Korntal-Miinchingen, Tel. 0711 83671535,
stabue_korntal@korntal-muenchingen.de

@ Geselliger Nachmittag

Herbstgeniisse

Mittwoch, 21. SEP 2022, 10:00 - 13:00 Uhr
Jakob-Sigle-Platz 5 - 70806 Kornwestheim

Wir laden zu einem geselligen Vormittag mit heiterer Bewegung und
Tanz im Sitzen ein. Geschichten, Marchen und Gedichte passend zur
Jahreszeit und ein gemeinsames schwabisches Mittagessen runden den
Vormittag ab. Eingeladen sind Menschen mit demenziellen Veranderun-
gen mit ihren Angehdrigen. Jeder kann auf seine Weise gemaB seinen
Fahigkeiten mitmachen.

Kosten: 8 € incl. Mittagessen, Getranke und Snack.

Anmeldung bis Montag den 19. September 2022 bei Ute Fassel

(siehe Kontakt).

Veranstalter: Malteser Kornwestheim e.V.

Kontakt: Ute Fassel, Koordinatorin Dienste fiir Menschen mit
Demenz, Jakob-Sigle-Platz 5, 70806 Kornwestheim,
Tel. 07154 804079, ute.fassel@malteser.org
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Gemeinsam aktiv sein

Bewegungsangebot mit anschlieBender
Entspannung

Mittwoch, 21. SEP 2022, 10:00 - 11:30 Uhr
Seniorenzentrum Spitalhof Miinchingen,

Am Spitalhof 3 - 70825 Korntal-Miinchingen

Wir laden Sie herzlich in das Seniorenzentrum Spitalhof ein, um
unter der Anleitung von Christine Rau-Lehleuter den Kérper zuerst in
Schwung zu bringen und anschlieBend durch Entspannungsiibungen
zur Ruhe zu kommen.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Veranstalter: Evangelische Altenheimat gGmbH —
Seniorenzentrum Spitalhof Miinchingen

Kontakt: Patricia O'Rourke,
Leitung, Evangelische Altenheimat gGmbH,
Tel. 07150 919 86 — 0, orourke@altenheimat.de

Das Herz wird nicht dement - Verbunden
bleiben auch in schwierigen Zeiten

Mittwoch, 21. SEP 2022, 14:00 — 16:00 Uhr
Pflegeheim Auf dem RoBbiihl,
Auf dem RoBbiihl 4-5 - 70825 Korntal-Miinchingen

Referentin: Johanna Clasing, Demenzexpertin BIZ ©

Diese Veranstaltung ladt ein, gemeinsam und praxisnah zu erfahren,
welche Handlungsimpulse in der Begegnung mit den Betroffenen wich-
tig sein kdnnen, um Briicken in der Kommunikation zu bauen. Neben
den Widrigkeiten ist es auch wichtig, zu einem Wechsel der eigenen
inneren Haltung zu gelangen, aus dem heraus wir das Geschehen um
uns und in uns betrachten.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Veranstalter: Pflegeheim Auf dem RoBbuhl

Kontakt: ~ Dorothee Bauer, Pflegeheim Auf dem RoBbiihl,
Tel. 07032 2062024, d.bauer@evdiak.de

@ Filmnachmittag

KinoMobil , Honig im Kopf”

Mittwoch, 21. SEP 2022, 14:30 - 16:30 Uhr

Kelter Gemmrigheim,

Hofgasse 22 - 74376 Gemmrigheim

,Honig im Kopf" erzéhlt die Geschichte der ganz besonderen Liebe
zwischen der elfjdhrigen Tilda und ihrem GroBvater Amandus, gespielt
von Dieter Hallervorden. Er wird zunehmend vergesslich und kommt
mit dem alltdglichen Leben im Hause seines Sohnes nicht mehr alleine
klar. Der Weg in ein Heim ist unausweichlich. Doch Tilda will sich auf
keinen Fall damit abfinden. Kurzerhand entfiihrt sie ihn auf eine Reise
nach Venedig.

Eintritt frei.

Veranstalter: Seniorenbeauftragte mit der
Gemeindeblicherei Gemmrigheim

Kontakt:  Seniorenbeauftragte Rose und Ulrich Schweiker,
SteigstraBe 6, 74376 Gemmrigheim, Tel. 07143 93351,
seniorenbeauftragte@gemmrigheim.de
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Vortrag und Selbsterfahrung

Mit den , Helden des Siidwestens” die
Kindheit wieder aufleben lassen

Mittwoch, 21. SEP 2022, 15:00 - 16:00 Uhr

Museum im Kleihues-Bau,

Stuttgarter StraBe 93 - 70806 Kornwestheim

Wir laden Menschen mit Demenz, deren Angehdrigen und Interessierte
ein, an dem gefiihrten Rundgang mit der Kunsttherapeutin Elisabeth
Scheffel teilzunehmen. Das Museum im Kleihues-Bau zeigt in seiner
Ausstellung ,Helden des Siidwestens” eine Vielzahl von Kultproduk-
ten und Werbe-lkonen aus Baden-Wiirttemberg. Neben Lurchi dem
Salamander sind auch bekannte Spielwarenhersteller wie Steiff oder
Marklin mit dabei und im historischen Kaufladen gibt es Caro Kaffee,
Speick Seife und Bleyle Matrosenanziige zu sehen. So wird der Gang
durch die Ausstellung zur nostalgischen Zeitreise.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Veranstalter: Stadt Kornwestheim, Fachbereich 3 Stadtische Museen
Kontakt: Saskia Dams, Museum im Kleihues-Bau,

Stuttgarter StraBe 93, 70806 Kornwestheim,

Tel. 07154 2027401, museen@kornwestheim.de

Essen und Trinken
- nur eine Notwendigkeit?

Mittwoch, 21. SEP 2022, 17:00 - 18:30 Uhr

Johanniter Haus Pleidelsheim,

Beihinger Str. 41 - 74385 Pleidelsheim

Referentinnen: Andrea Koch, Leitung Sozialer Dienst und gerontopsych-
iatrische Fachkraft, Christiane Kiemle, Altenpflegerin und Pflegedienst-
leitung

Wir erleben, dass unsere Bewohner und Bewohnerinnen mit Demenz
oft nicht mehr die Essgewohnheiten an den Tag legen, die wir als
,normal” empfinden. Essen und Trinken erachten wir als eine Not-
wendigkeit, aber ist es wirklich eine Notwendigkeit Trinkmengen oder
Kalorienmengen zu erreichen? Oder kann bei Menschen mit Demenz
der Aspekt des Genusses und der eigenen Art des Essens im Vorder-
grund stehen?

Im Kurzvortrag erhalten Sie Informationen wie Essen und Getranke fir
Menschen mit Demenz aussehen kdnnen und die Essumgebung gestal-
tet werden kann. Im Anschluss laden wir Sie ein, in einem Selbsterfah-
rungsparcours eigene Erfahrungen mit unterschiedlichem Essbesteck
oder TrinkgefdBen zu machen.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Veranstalter: Johanniter Haus Pleidelsheim
Kontakt:  Andrea Koch, Leitung Sozialer Dienst,
Tel. 07144 8001, andrea.koch@jose.johanniter.de
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@ Vortrag und Gesprach

Diagnose Demenz

Mittwoch, 21. SEP 2022, 17:00 - 18:30 Uhr
Konferenzzone Landratsamt Ludwigsburg,

HindenburgstraBe 40 - 71638 Ludwigsburg

Referentin: Irina Tkacenko, niedergelassene Facharztin fir Psychiatrie
und Psychotherapie in Kornwestheim

Sie erhalten bei diesem Vortrag umfangreiche Informationen und einen
Uberblick iiber die Ursachen, den Weg zur Diagnose, die Behandlung
und Vorbeugung einer Demenz. Im Anschluss an den Vortrag steht
lhnen Frau Tkacenko gerne fir Fragen zur Verfligung.

Der Untersttitzerkreis des Landratsamtes, der ein ehrenamtliches Gesprachs-
angebot fiir Menschen in der friihen Phase der Demenz bereithalt, steht im
Rahmen der Veranstaltung fiir Fragen und Informationen zur Verfiigung.

Anmeldung erforderlich und bis einen Tag vor Veranstaltung méglich.

Veranstalter und Kontakt:
Altenhilfe-Fachberatung, Landratsamt Ludwigsburg,
Tel: 07141 144-2463, altenhilfe@landkreis-ludwigsburg.de

Informationen, Vortrage und Gesprache

Infomarkt mit Vortragen
zum Thema Vorsorge und Pflege

Donnerstag, 22. SEP 2022, 10:00 - 16:00 Uhr

Begegnungsstatte Besigheim,
Bahnhofstr. 1 - 74354 Besigheim

Wie geht es weiter, wenn es mal nicht mehr geht? Was ist die
richtige Vorsorge fiir den Ernstfall? Themen wie Pflege oder
Vorsorgevollmacht betreffen viele Menschen. Erfahrungs-
gemaB ist es besser, sich friih genug mit diesen Themen zu
befassen — und nicht erst, wenn die Zeit drangt.

Sie sind herzlich dazu eingeladen auf dem Infomarkt der Betreuungsbe-
horde und des Pflegestiitzpunktes mit den Mitarbeitenden ins Gesprach
zu kommen.

Parallel zum Infomarkt besteht die Mdglichkeit sich in unseren Vortréagen
tiefgreifend tiber die Themen zu informieren. Die Vortrage richten sich an
Betroffene, Angehdrige und Interessierte, die im Alltag an ihre Grenzen
stoBen und sich Uber weitere Mdglichkeiten informieren wollen.

Zudem besteht die Mdglichkeit Ihre Vollmacht 6ffentlich beglaubigen
zu lassen.

Offentliche Beglaubigung: Terminvergabe alle 30 Minuten. Eine vor-
herige Anmeldung ist erforderlich unter: Tel. 07141 144-2464 oder
betreuungsbehoerde@landkreis-ludwigsburg.de.

Die Beglaubigungen werden bei der Betreuungsbehdrde im Gesund-
heitszentrum (1. 0G), WeinstraBe 6, 74354 Besigheim, ausgestellt.

Vortrag: Rechtliche Betreuung und Vorsorgevollmacht, 10:00 — 11:00 Uhr
Rechtliche Betreuung, Vorsorgevollmacht und/oder Betreuungsverfi-
gung. Was versteckt sich hinter den jeweiligen Vorsorgebegriffen und
wann ist welche Vorsorgevariante die Richtige.

Vortrag: ,Demenz —was nun?”, 11:30 — 12:30 Uhr
In diesem Vortrag informiert der Pflegestiitzpunkt des Landkreises
Ludwigsburg ber mégliche Hilfen und Leistungen fiir Menschen mit
Demenz und deren Angehdrige.
Veranstalter: Stadt Besigheim - in Kooperation mit dem
Landratsamt Ludwigsburg
Kontakt: ~ Melanie Rosner, Pflegestitzpunkt, Tel. 07141 144-43331,
melanie.rosner@landkreis-ludwigsburg.de

21



Kommunikation gestalten -
wenn die Worte fehlen?

Donnerstag, 22. SEP 2022, 14:00 - 16:30 Uhr
Konferenzzone, Landratsamt Ludwigsburg,
HindenburgstraBe 40 - 71638 Ludwigsburg

Referentin: Sabrina Beer, Logopddin, MSc. Neurorehabilitation,
Supervisorin & Coach

Sprache verbindet. Doch was ist, wenn das Gegeniiber die Sprache
verliert, die Sprache immer weniger wird oder ganz verschwindet? Wie
kann ich in Kontakt kommen, ein Gesprach gestalten, Raum zum Mit-
einander geben? Der Workshop zeigt Mdglichkeiten auf, wie die Kom-
munikation bei demenziellen Erkrankungen mit Hilfe von Gespréchs-
techniken, Unterstitzter Kommunikation und Materialien gestaltet
werden kann. Sie erhalten Handwerkszeug und Ideen fiir den Alltag

Anmeldung erforderlich und bis einen Tag vor Veranstaltung méglich.

Veranstalter und Kontakt:
Altenhilfe-Fachberatung, Landratsamt Ludwigsburg,
Tel. 07141 144-2463, altenhilfe@landkreis-ludwigsburg.de
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] Musikalische Inspiration

Heilsames Singen - Anregungen in der
Betreuung von Menschen mit Demenz

Donnerstag, 22. SEP 2022, 18:00 - 19:30 Uhr
Katholisches Gemeindezentrum,
Roseggerweg 10 - 71696 Mdglingen

Sopranistin Simone Jakob, Zertifizierte Singleiterin fir Heilsames Singen

Singen kann jeder. Durch heilsames Singen werden auf besondere
Weise Lebensfreude entfacht und Selbstheilungskrafte gestarkt. Singen
hat Einfluss auf die psychische, physische und soziale Gesundheit. Es
setzt Gllickshormone frei und beeinflusst alle Hirnfunktionen positiv. Im
Rahmen der Veranstaltung sollen Anregungen speziell fir Singen in der
Betreuung von Menschen mit Demenz gegeben werden.

Hinweis: Fiir die Veranstaltung gilt 2 G+ (geimpft oder genesen) und
ein tagesaktueller negativer Schnelltest

Eine Anmeldung ist erforderlich und vom 12.09.2022 - 16.09.2022

maglich.

Veranstalter: Nachbarschaftshilfe Mdglingen

Kontakt:  Erwin Engelbach, Leiter Auszeit - Betreuungscafé fiir
Menschen mit Demenz Méglingen, Tel. 07141 99 18 312,
demenzcafe.moeglingen@gmail.com
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Impulsvortrag

Vortrag und Gesprach

Donnerstag, 22. SEP 2022, 18:00 — 19:30 Uhr
Seniorenzentrum Spitalhof Miinchingen,
Am Spitalhof 3 - 70825 Korntal-Miinchingen

Referentin: Petra Stahl, Dipl. Gerontologin

Die Diagnose Demenz verdndert alle bisherigen Vorstellungen vom
guten Alter(n). Fir Ehepaare/ Familien wird das Zusammenleben, der
gemeinsame Alltag zu einer sehr groBen Herausforderung. Gemeinsam
reisen wir in die Welten von Menschen mit Demenz, um ein tieferes
Verstandnis flir das Krankheitsbild zu erlangen. Der Vortrag ladt

dazu ein, einen veranderten Blickwinkel auf die Demenz zu richten.
Mutmachende Uberlegungen sollen einen Beitrag dazu leisten, sich mit
Respekt und Wiirde zu begegnen, sich selber nicht aus dem Blick zu
verlieren und gemeinsame Zeit mit Angehérigen mit Demenz bestmdg-
lich zu gestalten

Kosten: 10 €

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Veranstalter: Evangelische Altenheimat gGmbH —
Seniorenzentrum Spitalhof Miinchingen

Kontakt: Patricia O'Rourke,
Leitung, Evangelische Altenheimat gGmbH,
Tel. 07150 919 86 — 0, orourke@altenheimat.de
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.Der Alltag mit Demenz.
Wie kann er gelingen?”

Donnerstag, 22. SEP 2022, 18:30 - 20:00 Uhr
Birgertreff,

Gorlitzstrasse 4 - 70825 Korntal-Minchingen

Referierende: Sandra und Karl Kaiser, hauptamtliche Mitarbeitende des
Dienstagscafés

Die hauptamtlichen Mitarbeitenden des Dienstagscafés thematisieren
in ihrem Vortrag die Fragestellung: Was kann ich als Angehériger tun,
damit der Alltag zu Hause gelingt, wenn der Partner oder die Partnerin
eine Demenz entwickelt? Welche Mdglichkeiten gibt es die hausliche
Umgebung und das Wohnumfeld anzupassen. Nach dem Vortrag gibt
es die Mdglichkeit in einer offenen Gesprachsrunde Fragen zu stellen.
Veranstalter: KM Sozialstation und das Dienstagscafé
Kontakt: Marcus Koestler, Allgemeiner Sozialer Dienst -
Biirgerengagement, Stadt Korntal-Mtinchingen,
Tel. 0711 8367-3213, marcus.koestler@korntal-mtinchingen.de
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@ Filmvorfithrung

.Eines Tages”

Donnerstag, 22. SEP 2022, 19:00 - 20:45 Uhr
Treffpunkt Adler am Laien,

Leonberger Str. 10 - 71254 Ditzingen

Dieser ebenso anriihrend wie realistische Film erzéhlt in drei ineinander
verwobenen Episoden von Menschen mit Demenz in unterschiedlichen
Krankheitsstadien. Der Film entstand im Rahmen eines Projekts der
Nordrhein-Westfalischen Landesregierung. Ziel war es, pflegende
Angehdrige in Form eines Filmratgebers konkrete Hilfen fir den Alltag
zu bieten und ihr Verstandnis fiir das Verhalten von Menschen mit
Demenz zu fordem.

(,Eines Tages”, D 2009; 97 Min.; FSK 0; Regie: lan Dilthey, Film im
Auftrag des LVR - Zentrum flir Medien und Bildung.)

Eintritt frei. Eine Anmeldung ist erforderlich.
Veranstalter: Stadt Ditzingen und SO.DI Sozialstation Ditzingen gGmbH
Kontakt: ~ Nadine Geppert, Stadt Ditzingen,

Tel. 07156-164334, geppert@ditzingen.de

Informationen, Vortrage und Aktionen

Infomarkt mit Vortragen zum Thema
Vorsorge und Pflege

Freitag, 23. SEP 2022, 10:00 — 16:00 Uhr
Rathaus Kornwestheim,
Jakob-Sigle-Platz 1 - 70806 Kornwestheim

26

Wie geht es weiter, wenn es mal nicht mehr geht? Was ist die
richtige Vorsorge fiir den Ernstfall? Themen wie Pflege oder
Vorsorgevollmacht betreffen viele Menschen. Erfahrungs-
gemaB ist es besser, sich friih genug mit diesen Themen zu
befassen — und nicht erst, wenn die Zeit drangt.

Umfangreiche Informationen dazu bieten die Betreuungsbehérde, der
Pflegestlitzpunkt, Eigenfrei zur Reduzierung freiheitsentziehender MaB-
nahmen, PflegeFrei, VDK Ortsgruppe Kornwestheim, Malteser Ortsgruppe
Kornwestheim, Sportschule Via Nova (Mentaltraining, Reaktionstraining,
etc.), Kindersportschule (Gehirnfitness).

Sie sind herzlich dazu eingeladen auf unserem Info- und Aktionsmarkt
mit uns ins Gesprach zu kommen.

Parallel zum Markt besteht die Mdglichkeit sich in unseren Vortrdgen
tiefgreifend iiber die Themen zu informieren. Die Vortrage richten sich an
Betroffene, Angehdrige und Interessierte, die im Alltag an ihre Grenzen
stoBen und sich iiber weitere Mdglichkeiten informieren wollen.

Zudem besteht die Mdglichkeit Ihre Vollmacht 6ffentlich beglaubigen zu lassen.

Offentliche Beglaubigung: Terminvergabe alle 30 Minuten. Eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich unter: Tel. 07141 144-43096 oder
dr.iva.slavova-rempfer@landkreis-ludwigsburg.de .

Die Beglaubigungen werden im Kornwestheimer Rathaus, Zimmer 039
ausgestellt.

Vortrag: Rechtliche Betreuung und Vorsorgevollmacht, 11:00 — 12:00 Uhr,
groBer Sitzungssaal

Rechtliche Betreuung, Vorsorgevollmacht und/oder Betreuungsver-
fligung. Was versteckt sich hinter den jeweiligen Vorsorgebegriffen und
wann ist welche Vorsorgevariante die Richtige.

Vortrag: ,Demenz —was nun?"” 14:30 — 15:30 Uhr, groBer Sitzungssaal

In diesem Vortrag informiert der Pflegestitzpunkt des Landkreises Lud-

wigsburg iiber magliche Hilfen und Leistungen fir Menschen mit Demenz

und deren Angehdrige.

Veranstalter: Stadt Kornwestheim — in Kooperation mit dem
Landratsamt Ludwigsburg

Kontakt:  Frau Katharina Swoboda, Stabsstelle Soziales und
Teilhabe, Quartiersmanagement,
katharina.swoboda@kornwestheim.de
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@ Gefiihrter Rundgang

Eindriicke erleben im Kompetenzzentrum
Freudental

Freitag, 23. SEP 2022, 14:00 - 16:00 Uhr

Kleeblatt Pflegeheim Freudental, Kompetenzzentrum,
Schlossstr.8 - 74392 Freudental

Referentin: Katja Fahrin, Pflegedienstleiterin, Kompetenzzentrum
Freudental

Herzliche Einladung zu einem gefiihrten Rundgang im Kompetenzzent-
rum Freudental. Sie erhalten einen Einblick in das Tagesgeschehen und
konnen aktiv an einer Beschaftigungsrunde vor Ort teilnehmen.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Veranstalter: Kleeblatt Pflegeheime gGmbH

Kontakt:  Katja Fahrin, Pflegedienstleitung, Kleeblatt Pflegeheim
Freudental, Kompetenzzentrum, Schlossstr.8,
74392 Freudental, Tel. 07143 9618213,
pdl.kpz.freudental@kleeblatt-ggmbh.de

Jung und Alt

Gemeinsam mit Kindern musizieren
und singen

Freitag, 23. SEP 2022, 15:30 - 17:00 Uhr
Bibelgarten, Seniorenzentrum Spitalhof Miinchingen,
Am Spitalhof 3 - 70825 Korntal-Minchingen
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Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam mit dem Musiktherapeuten
Michael BaBler verschiedene Klangspiele und Trommeln kennenzu-
lernen und auszuprobieren. An diesem Tag werden uns die Kinder der
ortlichen Kita besuchen.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Veranstalter: Evangelische Altenheimat gGmbH —
Seniorenzentrum Spitalhof Miinchingen

Kontakt:  Patricia O'Rourke,
Leitung, Evangelische Altenheimat gGmbH,
Tel. 07150 919 86 — 0, orourke@altenheimat.de

Mitmachen und Neues entdecken

Sinnesgarten

Samstag, 24. SEP 2022, 11:00 — 16:00 Uhr

Karlinum, Stiftung Karlshéhe Ludwigsburg,

Auf der Wart 2 - 71638 Ludwigsburg

Im Sinnesgarten mdchten wir unsere Bewohner und Bewohnerinnen
sowie Besucher und Besucherinnen auf eine Reise des Schmeckens,
Riechens, Horens, Sehens und Fiihlens nehmen. Angebotsinseln rund
um das Haus Karlinum laden ein, Neues zu entdecken und Altes neu
oder bewusster zu erleben. Eine bunte herzliche Vielfalt wartet auf Sie.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Veranstalter: Stiftung Karlshohe Ludwigsburg, Karlinum
Kontakt: ~ Melanie Hittner, Sozialtherapeutischer Dienst,
Tel. 07141 9651605, melanie.huettner@karlshoehe.de
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Nach der Woche der Demenz

D

Friedensgebet nach Taize und offenes Singen
Montag, 26. SEP 2022, 15:30 Uhr

Bibelgarten, Seniorenzentrum Spitalhof Miinchingen,
Am Spitalhof 3 - 70825 Korntal-Miinchingen

Wir laden Sie herzlich, ein gemeinsam mit Pfarrerin Sixt und Diakonin
Ute Mannsdorfer ein Friedensgebet nach Taize zu sprechen und an-
schlieBend zum offenen Singen zu bleiben.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Veranstalter: Evangelische Altenheimat gGmbH —
Seniorenzentrum Spitalhof Miinchingen

Kontakt:  Patricia O'Rourke,
Leitung, Evangelische Altenheimat gGmbH,
Tel. 07150 919 86 — 0, orourke@altenheimat.de
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Dezernat fiir Arbeit, Jugend und Soziales
HindenburgstraBe 40, 71638 Ludwigsburg

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an:
Altenhilfe-Fachberatung, Landratsamt Ludwigsburg,
Telefon: 07141 144-2463 oder altenhilfe@landkreis-ludwigsburg.de



